
“子どもが小さいから”と遠慮せず、今こそいろんなことに挑戦してみませんか？ 

子育て支援グループ「トライアングル」は、月２回集まり、託児付きで料理や小物作

り、また子どもと一緒に楽しめるバスハイクやクッキー作りなどを通じて、子育ての相談

やリフレッシュ、親子の仲間作りを目的に活動している団体です。 

今回の教室は、前回好評だったお菓子作りや革小物作りに加え、身体引き締め効果

を期待するスポーツ（ヨガ）を企画しています。 

ぜひこの機会に一息つき、心にゆとりのある時間を一緒に過ごしましょう！ 

会  場：いきいきセンター「桂寿苑」 

桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」（第 2 回のみ） 

託児場所：桂寿苑「すくすく広場」・ひまわりの里「ひまわり訓練室」 

託   児：３ヵ月頃から未就園児まで 

（３ヵ月未満の場合は相談に応じます） 

費  用：全 5 講座合わせて 1,000 円（託児料含む） 

定  員：託児数１５名程度 

対  象：桂川町在住で未就園児とすごしている保護者 

町外の方は定員に余裕がある場合のみ受け入れします。 

申込期間：４月１８日（月）～５月１１日（水）（定員になり次第締切） 

申 込 先：桂川町社会福祉協議会   65-2271 FAX 65-4555 

主 催 ： 子 育 て支 援 グループ「トライアングル」 

     ： 桂 川 町 社 会 福 祉 協 議 会 

   協 力 ： 子 育 て 支 援 「 W ａ — Wａ」 

 

 月  日 時  間 内  容 活動場所/託児場所 

第 1 回 5 月 31 日(火) 

10 時 15 分 

～12 時 15 分 

親子で作ろう 桂寿苑 

第 2回 6 月 14 日(火) お菓子＆料理教室 ひまわりの里 

第 3回 6 月 28 日(火) スポーツ（ヨガ） 桂寿苑 

第 4回 7 月 5 日(火) 革小物作り 桂寿苑 

第 5回 7 月 12 日(火) ティータイム 桂寿苑 

※この事業は、桂川町社会福祉協議会賛助会費の一部により実施しています 

 
大人気企画 


