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テーマ別の『応用編』を開催します。 
“自分で料理して食べる”ということは、健康を守るためにも大切 
なことです。 
自分たちの作った料理を囲みながらおしゃべりし、食べながら仲 

間と共に学びませんか？初心者の方も大歓迎です。 
多くの参加をお待ちしております！ 

 
★日程・内容：          ※一回だけの申込みも可能です 
 
 
 
 
 
 
 
        
★場 所：桂川町総合福祉センター「ひまわりの里」調理室 
★時 間：１０時～１３時（料理によっては延長あり） 
★対象者：桂川町在住の男性 
★定 員：２０名（年齢制限無） 
★費 用：２，１００円（材料費７００円×３回分） 
    ※第１回目に徴収。支払い後は返金いたしません。 

★持参するもの：エプロン・三角巾・筆記用具 
★申込〆切：１０月１日（金） 
            定員に満たない場合は、〆切後も受付けます 
★申込先：桂川町社会福祉協議会 
     TEL：６５－２２７１  FAX：６５－４５５５ 
     E－MAIL：fukushi@keisen－shakyo.or.jp 
    （氏名・電話・行政区・年齢を記入の上送信してください） 
 

主催 桂川町社会福祉協議会 
協力 ど根性小町 

☆この事業は赤い羽根共同募金の一部で実施しております 

 
日  程 料理のテーマ 講  師 

第１回 １０月１３日（木） お魚のさばき方 男性料理の会 

第２回 １１月１５日（火） 韓国料理 金 美英氏 

第３回 １２月 ７日（水） 簡単なお節料理 栗木 千代香氏 


